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- TOOLBOX

Tekst en beeld: Corina van Zoest-Meester,
beleidsmedewerker arbo

TIPS EN VUISTREGELS
VOOR DE TOOLBOXMEETING

Als je wielen verwisselt, is het belangrijk dat je geen pijnklachten oploopt of knel komt
te zitten. Zorg altijd voor je eigen veiligheid en maak gebruik van de hulpmiddelen die
voor jou het werk lichter maken.
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TOOLBOX - ONDERNEMEN MET CUMELA .

VEILIG MONTEREN EN DEMONTEREN VAN WIELEN

1. Zorgvoor ruimte en maak de vloer waar je het wiel gaat verwisselen
leeg.

2. Maak gebruik van de hulpmiddelen, zoals een wielenwisselaar. Til,
duw en trek niet onnodig.

3. Draag gehoorbescherming als je een slagmoersleutel gaat gebruiken.
Gebruik een krik die sterk genoeg is. Plaats de krik op een stabiele

§ )| cevALIKE

ondergrond en op het steunpunt voor de krik. Zie hiervoor de | ZONE
gebruikershandleiding. Beoordeel of je naast de krik ook een assteun .
nodig hebt.
5. Gebruik wiggen, zodat de trekker niet kan gaan rollen. e
6. Voorkom dat het wiel tijdens de montage of het opbergen kantelt. De
paal midden op de wielheffer houdt het wiel overeind en voorkomt
omvallen. Zet het wiel vast. Als je een heftruck gebruikt, zorg er dan
voor dat niemand tussen het wiel en de heftruck staat. 10. Draai de wielmoeren om en om, schuin tegenover elkaar, stapsgewijs
7. Zorgervoor dat de wielen die je wegzet niet kunnen vallen. Maak ze aan totdat de juiste waarde is bereikt. Wielmoeren moeten zich na
vast of leg ze plat neer. het aandraaien even ‘zetten’. Draai na honderd kilometer rijden de
8. Controleer de moeren. Beschadigde of verroeste moeren vervang je wielmoeren nog eens aan. Bedenk hoe je hier op het juiste moment
door nieuwe. aan wordt herinnerd.
9. Gebruik een momentsleutel. Zet bouten en moeren niet te strak vast. ~ 11. Gebruik voor het bijpompen een slang met voldoende lengte
Hiermee voorkom je beschadiging of breuken. De aanhaalmomenten (minimaal drie meter), zodat je een veilige afstand van de band kunt
vind je bij de technische gegevens in de gebruikershandleiding. nemen.

LMRA - wielen wisselen

Doe de LMRA & Q0

® Heb je het juiste materiaal? Q Q
= Gebruik je een wielenwisselaar, wielheffer
of heftruck?
= Heb je de krik stabiel geplaatst op een
steunpunt voor de krik?

Alles in orde?

Veel werkplezier!

1x Nee? STOP

e Zijn jullie veilig? O O
= Draag je gehoorbescherming bij lawaai? Los het probleem op.
= Is de werkvloer opgeruimd? Lukt dat niet?
= Zorg je dat wielen niet kunnen omvallen? Meld het je
= Kan niemand bekneld raken tussen de leidinggevende.

heftruck en het wiel?

\

Wy Bekijk hier de
CUMELA ﬁmAgraris:h Groen [t Nekmensen Arboiaﬁgus \)tigus

gezond, vitaal en veilig werk?
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